
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПАМЯТКА ПО ПОДГОТОВКЕ ПАЦИЕНТОВ 
К ПРОВЕДЕНИЮ ПОЗИТРОННО-ЭМИССИОННОЙ ТОМОГРАФИИ 
С 18F-ИНГИБИТОРОМ ПРОСТАТСПЕЦИФИЧНОГО МЕМБРАННОГО 

АНТИГЕНА (PSMA), СОВМЕЩЕННОЙ С РЕНТГЕНОВСКОЙ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИЕЙ 

(выдается лечащим врачом в день выписки направления) 

 
ПЭТ-КТ исследование с 18F-ингибитором простатспецифичного мембранного антигена (PSMA) 

выполняется для диагностики злокачественных новообразований простаты (код МКБ C61). 

 

1. Подготовка к проведению ПЭТ-КТ с 18F-PSMA заключается в полном отказе от пищи  

минимум за 6 часов до назначенного времени исследования. 

2. Разрешается пить только чистую питьевую воду (несладкую и негазированную). 

3. Не жевать жевательную резинку. 

4. На исследование Вы должны прийти в теплой, удобной одежде без молний, металлических 

пуговиц или заклепок и т.д. При необходимости Вам следует переодеться в халат. 

5. В случае если Вы принимаете препараты бигуанидов (метформин) при проведении ПЭТ-КТ 

с контрастным веществом потребуется отмена их приема на 24 часа после обследования. Вам 

необходимо заранее проконсультироваться с врачом-эндокринологом о данной ситуации. 

 

Запись по телефону +7(495) 995-00-33 
Отказаться от запланированного исследования необходимо не позднее чем за 48 часов 

 

Для прохождения ПЭТ-КТ в день исследования необходимо иметь следующие документы для 

оформления: 

1. Документ, удостоверяющий личность, полис ОМС, СНИЛС. 

2. Направление по форме 057у именно на ПЭТ-КТ с 18F-PSMA, код диагноза С61. 

3. Результаты анализов крови на креатинин и глюкозу (срок действия 30 дней), 

простатспецифический антиген/ПСА (срок действия 3 месяца). 
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