
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТАМ, получившим направление на ПЭТ-КТ 

исследование головного мозга c 18F-этилтирозином (18F-FET)  

по полису ОМС 
ПЭТ-КТ исследование головного мозга c 18F-этилтирозином (18F-FET) – это 

высокоинформативный метод, сочетающий преимущества позитронно-эмиссионной и 

компьютерной томографии. Его ценность заключается в точной визуализации метаболических 

процессов, что позволяет дифференцировать рецидив опухоли от постлучевых изменений 

(псевдопрогрессия, радионекроз), оценивать степень злокачественности новообразований, 

определять распространенность опухолевого процесса, контролировать эффективность 

лечения (хирургия, лучевая и химиотерапия). 
 

Для прохождения ПЭТ-КТ в день исследования необходимо иметь оригиналы документов: 

1. Действующий паспорт; 

2. Действующий полис ОМС; 

3. СНИЛС 

4. Направление на ПЭТ-КТ c 18F-этилтирозином (18F-FET) по форме 057у; 

5. Диск и протокол МРТ головного мозга с контрастированием сроком не более одного месяца 

к дате проведения ПЭТ-КТ;  

Если у Вас противопоказание к МРТ, то будет проведено ПЭТ-КТ с контрастированием, для 

этого необходим анализ крови на креатинин сроком не более одного месяца. 
 

Для оценки полной картины заболевания и проведенного лечения необходимо 

предоставить следующие документы (копии): 

1. Выписки последнего стационарного лечения (если проводилось). Если проводилась 

комбинированная терапия, то выписки по каждому методу лечения (оперативное лечение, 

лучевая терапия, химиотерапия). 

2. Результаты гистологических исследований (при наличии). 

3. Протоколы, проведенных за последний год КТ и МРТ. 

4. Протокол (и при наличии диск с исследованием) предыдущих ПЭТ-КТ исследований. 

 

См. продолжение на обороте о диете и подготовке к процедуре 
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Памятка по подготовке пациентов к проведению  

ПЭТ-КТ головного мозга c 18F-этилтирозином (18F-FET) 

 
Подготовка к проведению ПЭТ-КТ включает в себя 

✓ Не менее чем за 48 часов до обследования важно исключить из рациона продукты, 

содержащие в большом количестве тирозин – орехи, бобовые, пряности, включая 

травы. 

✓ За 24 часа до исследования полное исключение табачных изделий и заменителей 

(никотиновые жвачки, электронные сигареты и т.п.).  

✓ Также необходимо исключить алкогольные напитки, в том числе и 

слабоалкогольные (пиво и даже квас). 

 

В день исследования 

✓ Исследование выполняется строго натощак (до исследования исключить прием 

пищи минимум за 6 часов до назначенного времени). 

✓ В день исследования разрешается пить только чистую питьевую воду (не сладкую 

и не газированную). 

✓ Не жевать жевательную резинку. 

✓ Необходимо сообщить специалистам, которые будут проводить ПЭТ-КТ 

обследование наименования лекарственных препаратов, которые вы принимаете. 

✓ Если у Вас есть какие-либо аллергические реакции на медицинские препараты, 

обезболивающие средства, обязательно сообщить об этом заранее. 

✓ На исследование необходимо приходить в комфортной, удобной одежде без 

молний, металлических пуговиц, заклепок и т.п. 

✓ Перед самой процедурой потребуется снять все аксессуары: украшения, заколки 

и булавки, зубные протезы, очки, часы, ремни, наушники и т.п. В карманах не 

должно находиться никаких предметов. 

 

ПЭТ-КТ головного мозга c 18F-этилтирозином (18F-FET)  
 

проводится в клинике АО «Медицина» по адресу:  

Москва, 2-й Тверской-Ямской переулок, дом 10 

5 минут пешком от станции метро «Маяковская» (выход №1) 
 

и в Институте Ядерной Медицины по адресу: 

Московская обл., г. Химки, квартал Клязьма, стр. 300 

10 минут транспортом от аэропорта Шереметьево 
 

Записаться на исследование можно  

по круглосуточному телефону 8 495 126 13 12  
 

 

 

Памятка для пациентов 
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